Strick Stammtisch
+WOLLE & NADEL"

Stricken ist in!
Wir laden zum Strickstammtisch fur alle!
Jung & Alter, Manner & Frauen, Auffrischler und Routinierte
— alle sind willkommen zum Austauschen,
zum Anleiten, wieder erlernen, plaudern und mehr...

Wann: jeweils Donnerstag Nachmittag,
ab 4. Dezember, ab 14 Uhr

Wo: Backerei Cafe Albrecht, Klosterle,

Anmeldung und Infos unter kneippklostertal@gmail.com
@ 0664 9713086 Cornelia Wascher

lhr konnt gerne Freunde mitbringen.

@ Aktiv-Club

Kneipp

“KLOSTERFAL—




Réuchern fir das wohlbefinden

Workshop zum Thema Rauchern

Wann: Freitag, 17. Oktober | 16.00 Uhr.
Wo: Gastehaus ZUM BAREN, Wald am Arlberg

Fichte, Rose, Beiful, Thymian, Lavendel, Holunder, Salbei.... Je nach Kraut wirkt
das Rauchern harmonisierend, beruhigend oder schitzend. Wir rauchern
gemeinsam mit Kohle, Raucherbindel oder Stévchen und erfahren Uber die
Wirkung auf Korper, Geist und Seele.

Heidi wird uns viele Tipps und Tricks zum Thema " Rauchern mit heimischen
Krautern und Harzen" geben. Welche heimischen Pflanzen / Harze, aus
unserem schonen Klostertal, kann ich zum Rauchern verwenden? Wo und
wann sammele ich? Wie trockne ich die Pflanzen / Harze und wie stelle ich
dann eine personliche Mischung her?

Entdecke die Welt des Raucherns!

Mitglieder berappen einen freiwilligen Beitrag.
Wir werden im Freien sein (unter Dach), also zieh dich warm

Anmeldung unter kneippklostertal@gmail.com
oder@ 0664 4868506 Heidi Lingg

@ Aktiv-Club
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Winter SONNWEND
& traditionelles Rauchern

Wann: Sonntag, 21. Dezember , 19.30 Uhr
Wo: im ENGEL Garten, Klosterle

Bei Geschichten uber die Wintersonnwende, Gluhwein, Punsch
und Keksen feiern wir die Wiedererstarkung des Lichtes in der
langsten Nacht des Jahres.

Eintritt frei! Ihr konnt gerne Freunde mitbringen

o Aktiv-Club
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Griine Kosmetik

Korperpflege selbst herstellen
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Wann: Samstag, 15. November | 14.00 Uhr.
Wo: NATURLICH MICHAELA, Wald am Arlberg, Kendla 31a

Willkommen in der Welt der Grinen Kosmetik — wo Frische, Naturlichkeit und Nachhaltigkeit
Hand in Hand gehen! In diesem Kurs lernst du, wie du mit alltaglichen
Haushaltsgegenstanden und Lebensmitteln deine eigene Korperpflege herstellt und zu
deiner Hautgesundheit beitragst, unterstutzt durch die heilende Kraft der Krauter. Als
besonders schonende Koérperpflege ohne Chemie und (Mikro)-Plastik ist sie aullerdem flr
die ganze Familie geeignet und schont ganz nebenbei die Umwelt.

Ich gebe dir die grundlegenden Verarbeitungsweisen der Grinen Kosmetik an die Hand, mit
denen du anschlieend eine Vielzahl an Produkten herstellen kannst.

Gemeinsam erstellen wir
+ein Basis Korperol +eine Korpercreme
+eine Korperlotion +eine Schuttellotion

Beitrag inklusive Kursmaterial und Skript € 59,00 fur Club Mitglieder
fur Gastteilnehmer 69,00

Info und Anmeldung unter kneippklostertal@gmail.com
oder@ 0664 4868506 Heidi Lingg

@ Aktiv-Club
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Fitness im Klostertal

Kneipp Club Mitglieder bekommen die Mdglichkeit,
ab 4. November jeden Dienstag und Donnerstag im
Zapfig Fitness Studio in Wald am Arlberg zu trainieren.
Die ersten beiden Trainingstage starten wir gemeinsam am 4.11.
und/oder 6.11. um 10.00 Uhr mit einer ausfuhrlichen Anleitung von
Sepp Heuberger. Danach ist das individuelle Fitnesstraining jeden
Dienstag und Donnerstag zwischen 5.00 und 16.00 Uhr moglich.
o Gesundheitliche Vorteile
Es starkt die Knochen, beugt Osteoporose und Arthritis vor und kann den
Testosteronspiegel positiv beeinflussen.
o Erhohung der Lebensqualitat
Mehr Kraft bedeutet mehr Selbststandigkeit im Alltag und eine hdohere
Lebenserwartung.
o Verlangsamung des Muskelschwunds
Dem altersbedingten Abbau von Muskelmasse wird effektiv entgegengewirkt.
e Verbesserung der Motorik
Das Training verbessert Gleichgewicht, Koordination und Reaktionsvermogen, was das
Sturzrisiko senkt.

Angebot fiir Club Mitglieder ab November 2025
Halbjahres Abo 40,00 pro Monat (43% Ermafdigung)
Jahres Abo 35,00 pro Monat (50% ErmafRigung)

Detail Info und Anmeldung unter kneippklostertal@gmail.com
oder@ 0664 9713086 Cornelia Wascher

@ Aktiv-Club
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Selbstverte idigung

ﬁir]ugendliche (m/w ab 11 Jahren)
& Erwachsene

T
Jeweils Freitag, 7. Und 14. November 2025

17 .00 bis 19.00 Uhr
2 x 2 Unterrichtseinheiten je 50 Minuten
Geleitet von Muller Barbara und Michael Hoor
Turnsaal Volksschule Klosterle

Du lernst die Grundlagen fur eine einfach erlernbare effektive
Selbstverteidigung, mit der sich ein ,Schwacherer® ohne Kraft
gegen einen starkeren Gegner verteidigen kann.

+ Gefahrensituationen erkennen und vermeiden,
+selbstbewusste Korpersprache und +Gewaltpravention

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Turnschuhe, feste
Handschuhe und Getrank

Ausgleich fur Club Mitglieder 55,00
Gastteilnehmer 65,00

Anmeldung bis 24. Oktober unter kneippklostertal@gmail.com

oder@ 0664 5309767 Ruth Burtscher

o Aktiv-Club
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